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Los estilos educativos en la familia, normas y limites

Cuando hablamos de Estilos Educativos, de formas de educar, nos estamos refiriendo a los pensamientos,
actitudes, acciones, estrategias, etc. que padres y madres tenemos hacia nuestros hijos/as en cuanto a:

® | a manera de relacionarnos, de comunicarnos con ellos/as.
® | aforma de resolver conflictos, de enfrentarse a los problemas.
® | a manera de administrar recompensas y castigos.

Asimismo, hablamos de maneras, formas o estilos predominantes, dejando muy claro que no hay un estilo
“puro”. En la mayoria de los casos, empleamos uno u otro estilo en funcién de las circunstancias y el momento
del conflicto.

Sin embargo, la principal diferencia no debemos buscarla en las “formas” familiares sino en los valores y
normas de comportamiento derivadas de esas nuevas formas de familias.

Por ultimo, hay que tener en cuenta que muchas de las cosas que nuestros hijos e hijas aprenden de nosotros
no se las enseflamos adrede. Aprenden mas de lo que ven que de lo que les decimos.
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